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ONVERANTWOORD
WEEKENDVOORDEEL![ ]

Maak kans op
290 tickets voor de avant-première van ‘Tsotsi’ 
Winnaar van de Oscar® voor de Beste Buitenlandse Film

Het leven van de negentienjarige Tsotsi - wat ‘schurk’ of ‘gangster’ 
betekent in het getto van Johannesburg - verandert grondig wanneer 
hij onverwacht de hoede over een kind op zich neemt…

De Standaard biedt 145 lezers een ticket voor twee 
personen voor de avant-première van de meermaals 
bekroonde film ‘Tsotsi’ op dinsdag 18 april 
om 20.00 uur in Kinepolis Brussel.
SURF naar www.standaard.be/wedstrijden

U maakt kans op een ticket als u deelneemt voor woensdag 12 april 
om middernacht.Als u bij de gelukkigen bent, krijgt u per mail een 
uitnodiging toegestuurd.

Deze tickets worden geschonken door VIVIO Films

Nieuwe website
helpt om 
gezond te leven

Hoe gezonder eten en meer
bewegen? Het Onderzoeks- en
Informatiecentrum van de
Verbruikersorganisaties (Oi-
vo) lanceert een nieuwe web-
site die de basisprincipes van
een evenwichtige voeding pre-
senteert.

Via de interactieve website
wil het Oivo surfers informe-
ren over voeding en gezond-
heid. De site staat boordevol
praktische tips voor elk stadi-
um in de consumptiecyclus.

De website neemt de bezoe-
ker virtueel mee uit bood-
schappen, keurt het winkelkar-
retje en helpt bij de bereiding
van het eten. De bezoeker kan
er informatie raadplegen over
de voedselpiramide, de ver-
schillende voedingsstoffen of
de impact ervan op de gezond-
heid.

In de rubriek ,,juist-fout’’ kan
de surfer zijn kennis over voe-
ding testen. Het uitgebreide
lexicon moet helpen om de eti-
ketten op de producten beter te
begrijpen. Vaak onduidelijke
termen, als ,,actieve bifidus’’,
worden in mensentaal uitge-
legd.

En omdat gezonde voeding
onlosmakelijk verbonden is
met lichaamsbeweging, wor-
den de bezoekers van de site
ook aangemoedigd om meer te
bewegen. (naa)

x www.voeding-gezondheid.be

Aantal
huidkankers 
stijgt aanzienlijk

Ieder jaar worden er in België
1.500 nieuwe gevallen ontdekt
van melanomen of kwaadaar-
dige moedervlekken. Dat laat
het vakblad De Artsenkrant
weten. 

Het melanoom is de meest
agressieve vorm van huidkan-
ker. Het is een kwaadaardig let-
sel van de pigmentcellen in de
opperhuid.

Het vakblad waarschuwt
voor korte vakanties naar zon-
nige bestemmingen. Vakantie-
gangers die anders nooit in de
zon lopen, maar in korte tijd
gebruind willen terugkeren,
vormen een risicogroep. Ook
mensen met een lichte huid die
snel verbrandt of mensen die
in hun jeugd vaak onbe-
schermd in de zon speelden,
lopen een hoger risico op de
kanker. 

Ieder jaar organiseert Euro-
melanoma een dag waarop ge-
interesseerden een gratis af-
spraak kunnen maken met een
dermatoloog om zich te laten
onderzoeken. Dit initiatief is
bekend als Melanoom Maan-
dag. Sinds het zeven jaar gele-
den van start ging, zijn er op
zo’n dag al ruim 800 gevallen
opgespoord, waarvan een 100-
tal in België. De volgende Me-
lanoom Maandag gaat wordt
op 15 mei gehouden. Inschrij-
ven kan vanaf 20 april. (naa)

x www.euromelanoma.org

BRUSSEL (BELGA, DS). De
100- en de 101-centrales in
Oost-Vlaanderen krijgen on-
derdak in hetzelfde gebouw.
,,Dat is een belangrijke stap
naar de fusie van beide nood-
centrales’’, zegt de minister van
Binnenlandse Zaken, Patrick
Dewael (VLD). Op termijn
moet België tot één noodnum-
mer komen: het Europese 112. 

Vandaag is er per provincie
een 101-centrale voor de politie
en een 100-centrale voor
brandweer en medische hulp.
,,Die zitten op gescheiden loca-
ties, werken met andere men-
sen en een ander computer-
programma’’, zegt Greet Spies-
sens, adviseur van minister De-
wael. Een eerste stap naar een
uniek noodnummer is beide
ploegen samen te brengen.
Oost-Vlaanderen zal die ver-
huizing als eerste realiseren. 

Het is de bedoeling dat een
burger in de toekomst voor
eender welk noodgeval het Eu-
ropese nummer 112 belt. Daar
wordt hij opgevangen door een
multidisciplinair samengestel-
de ploeg van telefonisten. Die
openen een dossier, omschrij-
ven het probleem en geven dat
door aan de hulpdiensten. 

Nu nemen bij 101politiemen-

sen de telefoon op. Er bleek een
probleem wanneer die in de
toekomst ook medische mel-
dingen moeten opvangen.
,,Om de privacy en het me-
disch geheim te waarborgen,
wordt daarom met neutrale te-
lefonisten gewerkt, die multi-
disciplinair zijn opgeleid’’, al-
dus Spiessens. 

In Gent verhuist de 100-cen-
trale naar de lokalen van de
101-centrale. Minister Dewael
bezocht er het proefproject sa-

men met de minister van
Volksgezondheid, Rudy De-
motte (PS). ,,De centrales zul-
len er in hetzelfde gebouw met
dezelfde technologie werken’’,
zegt Spiessens. ,,Ze zullen
voorlopig nog wel anders te-
werk gaan. We moeten voor-
zichtig en stap voor stap de ver-
andering doorvoeren, want in-
tussen moet alles uiteraard wel
blijven werken.’’

Minister Dewael waarschuwt
ervoor om het Europese num-

mer nog niet te gebruiken. ,,In
België bestaat het al omdat we
de Europese richtlijn moeten
volgen’’, zegt Spiessens. ,,Het is
vooral bedoeld voor buiten-
landers die niet vertrouwd zijn
met ons systeem. Wie 112 belt,
komt bij de 100-centrale te-
recht. Als je bij de politie moet
zijn, zet je een stap te veel. Het
is nog niet de meest adequate
manier om geholpen te wor-
den, maar we werken eraan.’’
(naa)

Gent verenigt noodcentrales onder één dak
Gent zet de eerste stap in
de hervorming van de 100-
en de 101-noodcentrales
tot één nummer: 112.

In Gent zitten de 100-centrale voor de brandweer en medische hulp en de 101-centrale voor de
politie samen. © belga


